ARGOMENTI DI BOTANICA

MALVA

(Dino Agostini)

Malva sylvestrisL.

Malvaceae

Pianta erbacea, spontanea. Predilige
terreni ricchi di nitrati e la S incontra §pesso
vicno dle fdatorie, sulle
ae dea contadini, ma
anche a bordi di strade,
lungo sentieri, su teren
incalti.

Credo che tutti
conosceranno questa
pianta tanto & comune,
vuoi per laformadele sue
foglie, tondeggiati o
reniformi, divise in cnque
lobi triangolari, ricoperte
finemente di radi ruvidi
peli, o per i suai fiori, non
grandi ma appariscenti per b
il loro colore lilla-rosato
con venature violetto che spicca sul verde-
scuro ddlefoglie.

Per le sue proprieta Sa dimentari che
medicindi, € nota da moltissmo tempo. Era
COonosciuta come ortaggio, Se ne consumavano

le cime e le foglie piu tenere cotte o in insdata,

gia fin dal' VIIl sec. aC. Cicerone ne era
ghiotto d punto di prenderne indigestioni. Nelle
sue "Epigtole’ ¢ racconta di come un pasticcio
di Mava, dd quae aveva abusato, |0 punise
con una diarrea durata dieci giorni. Orazio nelle
"Odi" scrive che s nutri di
Olive, Cicoria e Mava
leggera (intendendo come
leggera le cime piu tenere).
Marzide usava la "Malva
sylvestris' come
riparatrice di notti passate
a bere e fare bagordi e il
naturdista Plinio scopri che
il succo di questa pianta,
mischiato con acqua, dli
conferiva un'efficace
protezione contro i dolori
d somaco. Lo steso
Hinio ricordava la vdidita
ddla Mava anche "ad
emolliendum ventrem®, a rammoallire il ventre. 1
nome Mava, non dimentichiamolo, deriva dd
greco "maake’ cioe rilascio. In  epoca
medioevale, poi, la Madva godete di
reputazione "antiafrodisacd’ favorente cioé una
condotta cama e castigata.
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In tempi recenti le foglie eleradici dela
Malva, ridotte in poltiglia, Sono date usate per
edrarre i pungiglioni ddle Api e la sua linfa,
densa e gommaosa, come pomeata rinfrescante.

Chi I'avrebbe detto che una pianta cosi
comune fosse depositaria di tante virtu? Manon
efinita

Oltre dle proprieta sopra ricordate, ci
sono ancora quele lenitive, antinfiammeatorie,
espettoranti.

La Malva puo essere adoperata fresca
0 essiccata, Sain decotto che in infuso, fiori 0
pianta intera (radici comprese), sail succo che
la polpa (foglie e radici sminuzzate e pestete nel
mortaio). E' indicata contro toss e raffreddori,
infiammeazioni intestindi, infiammazioni gengivali,
della gola, nevrdgie dentdi, irritazioni vagindi,
pelle arrossata, foruncoli.

Finora non d§ hanno notizie di
controindicazioni e le dos per infus o decotto
variano, secondo l'inconveniente da curare, da
tre a cinque grammi di prodotto secco in 100
grammi di acqua, avwertendo che per |l
prodotto fresco, le dos vanno aumentate da tre
a quattro volte. La quantita d'acqua rimane

invariata.

Dino Agodtini
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